
เมื่่�อต้้องการความช่ว่ยเหลืือ ให้้ปฏิิบัติัิดัังน้ี้�!

สำำ�หรับัเด็็ก

การเล้ี้�ยงดูเูชิงิบวก
ท่ี่�ร่ว่มกันถืือปฏิิบัติัิ
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คืือ การไม่จ่ัดัหาสิ่่�งจำำ�เป็น็ต่่อการเติิบโตในสภาพ
แวดล้้อมท่ี่�ปลอดภััยและเหมาะสมให้แ้ก่่เด็็ก รวม

ถึึงปล่อยให้เ้ด็็กอยู่่�ตามลำำ�พังั

· การไม่ใ่ห้เ้ด็็กไปโรงเรีียน หรือืปล่อยให้เ้ด็็กขาดเรีียนอย่า่งต่่อเนื่่�อง
· การท่ี่�ผู้้�ใหญ่ป่ล่อยเด็็กไว้ต้ามลำำ�พังัท่ี่�บ้า้น โรงพยาบาล หรือืสถานท่ี่�อื่่�น แล้้วจากไป
· การไม่จ่ัดัเตรีียมอาหารให้เ้ด็็กอย่า่งเพีียงพอ หรือืเมื่่�อเด็็กไม่ส่บาย แต่่กลัับปล่อยไว้้
  ไม่พ่าไปโรงพยาบาล

การกระทำำ�เหล่่าน้ี้�ล้้วนเป็น็ ‘การทารุุณกรรมเด็็ก’!

ทำำ�ความรู้้�จักั การทารุุณกรรมเด็็ก

การทารุุณกรรมเด็็กคืืออะไร?

คืือ การท่ี่�ผู้้�ใหญ่ท่ำำ�ให้เ้ด็็กเกิิดบาดแผลทางร่า่งกายและจิิตใจ ทำำ�ร้า้ยหรือืรังัแกจนเด็็กไม่ส่ามารถเติิบโตได้้อย่า่งแข็ง็แรง 

รวมถึึงการท่ี่�บิิดามารดาหรือืผู้้�ปกครองซึ่่�งมีีหน้า้ท่ี่�ดููแลเด็็ก ปล่อยให้เ้ด็็กอยู่่�ตามลำำ�พังัหรือืไม่ดูู่แล

คืือ การจงใจตีีหรือืทำำ�ให้เ้ด็็กได้้รับับาดเจ็บ็ โดยไม่่
ได้้เกิิดจากอุุบัตัิิเหตุุ

คืือ การไม่ดูู่แลหรือืไม่ใ่ส่ใ่จในร่า่งกายของ
เด็็ก การใช้ใ้ห้เ้ด็็กทำำ�พฤติิกรรมบางอย่า่ง 

เพื่่�อสนองเจตนาท่ี่�ไม่เ่หมาะสมของผู้้�ใหญ่่

คืือ การใช้ค้ำำ�พููดหรือืการกระทำำ�ท่ี่�ทำำ�ให้เ้ด็็ก
หวาดกลััว การนำำ�เด็็กไปเปรีียบเทีียบกัับเพื่่�อน 
หรือืการกระทำำ�อื่่�น ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึ กึเสีียใจ
และหวาดกลััว

· การตีีด้วยมือื เท้้า หรือืการกััดเด็็ก
· การใช้ส้ิ่่�งของรอบตััวตีีเด็็ก หรือืใช้ก้ำำ�ลังข่ม่ขู่�จนทำำ�ให้เ้ด็็กเกิิดความหวาดกลััว
· การใช้น้้ำำ��ร้อ้นลวกจนเด็็กได้้รับับาดเจ็บ็ หรือืใช้ย้าและสารเคมีีท่ี่�เป็น็อัันตราย
  ทำำ�ร้า้ยร่า่งกายเด็็ก

· การสัมัผัสัร่า่งกายของเด็็กโดยไม่ไ่ด้้รับัความยิินยอมแม้ว้่า่เด็็กจะปฏิิเสธ หรือื
  บังัคัับให้เ้ด็็กสัมัผัสัร่า่งกาย 
· การใช้ค้ำำ�พููดหรือืมีีพฤติิกรรมล้้อเลีียนจนทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึ กึอัับอาย
· การบังัคัับให้เ้ด็็กดููรููปภาพหรือืคลิิปวิิดีีโอท่ี่�ไม่เ่หมาะสมและล่่อแหลมทางเพศ รวม
  ถึึงถ่่ายรููปหรือืคลิิปวิิดีีโอร่า่งกายของเด็็ก

· การใช้ค้ำำ�พููดท่ี่�ทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึ กึไม่ภ่าคภููมิิใจ หรือืพููดจาดููถููกและไม่ใ่ห้ค้วามสำำ�คัญกับเด็็ก
· การเปรีียบเทีียบเด็็กกัับพี่่�น้อ้งหรือืเพื่่�อน ปฏิิบัตัิิต่่อเด็็กอย่า่งไม่เ่ท่่าเทีียม หรือืแสดง
  ความเกลีียดชังัต่่อเด็็ก
· การข่ม่ขู่�ให้เ้ด็็กหวาดกลััว หรือืทำำ�ให้เ้ด็็กต้้องเห็น็การทะเลาะวิิวาทภายในบ้า้น

1. การกระทำำ�ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดบาดแผลทาง
    ร่า่งกาย 

3. การกระทำำ�ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความอับอายและ
    รู้้�สึกึไม่ส่บายใจ  4. การไม่ดู่แูลและปล่่อยทิ้้�งไว้ต้ามลำำ�พังั 

2. การกระทำำ�ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดบาดแผลทางจิติใจ การทารุุณกรรมทาง
ร่า่งกาย

การทารุุณกรรม
ทางเพศ การละเลยทอดทิ้้�ง

การทารุุณกรรมทาง
อารมณ์์

เมือ่ต้องการความชว่ยเหลือ ใหป้ฏิบติัดังน้ี!
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เมื่่�อเด็็กกล้้าท่ี่�จะบอก เราจะให้้ความช่ว่ยเหลืือดัังน้ี้�!

1. การรับัแจ้ง้เหตุุ

ขอความช่ว่ยเหลืือทัันทีีเมื่่�อพบเห็็นการทารุุณกรรมเด็็ก หรืือเด็็กผู้้�ประสบเหตุเุอง 
●   ไม่ว่่า่จะเป็น็เวลากลางวันัหรือืกลางคืืน เด็็กสามารถโทรศััพท์์ไปยังัหมายเลข 112 ได้้ทุกุเมื่่�อ เพื่่�อขอความช่ว่ยเหลืือจาก

   ผู้้�ใหญ่ท่่ี่�พร้อ้มให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ

●   เจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำำ�รวจและเจ้า้หน้า้ท่ี่�ให้ค้ำำ�ปรึกึษาจะมาพบเด็็ก สอบถามว่า่เกิิดเหตุกุารณ์อ์ะไรขึ้้�น และค่่อย ๆ ตรวจ
    สอบสถานการณ์ไ์ปพร้อ้มกับเด็็กอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอน

เจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำำ�รวจและเจ้า้หน้า้ท่ี่�ให้้คำำ�ปรึกึษาจะเดิินทางมาพบเด็็ก

2. การตรวจสอบสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ

●   สำำ�หรับัตัวเด็็ก (เด็็กผู้้�ได้้รับัความเสีียหาย) จะได้้รับัการช่ว่ยเหลืือในการรักัษาบาดแผลทั้้�งทางร่า่งกายและจิิตใจ รวมถึึงการ
    สนับัสนุนุให้เ้ด็็กสามารถก้าวไปสู่่�ความฝัันของตนเองได้้
●   สำำ�หรับัผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ทำำ�ร้า้ยเด็็ก (ผู้้�กระทำำ�การทารุุณกรรม) จะได้้รับัความช่ว่ยเหลืือให้เ้ข้า้รับัการอบรมและการบำำ�บัดั เพื่่�อไม่ใ่ห้้
    กระทำำ�สิ่่�งท่ี่�เป็น็อัันตรายหรือืสร้า้งความทุกุข์ใ์ห้แ้ก่่เด็็กอีีก
●   สำำ�หรับัครอบครัวัของเด็็ก (ครอบครัวัของเด็็กผู้้�ได้้รับัความเสีียหาย) จะได้้รับัคำำ�ปรึกึษาเพื่่�อช่ว่ยให้ส้มาชิิกในครอบครัวัอยู่่�
    ร่ว่มกันอย่า่งสงบสุขุ หากครอบครัวัประสบปััญหาทางการเงิิน อาจได้้รับัความช่ว่ยเหลืือด้้านค่่าครองชีีพหรือืสิ่่�งของท่ี่� 
    จำำ�เป็น็ โดยจะให้ก้ารสนับัสนุนุอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้ทุ้กุคนในครอบครัวัสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่า่งมีีความสุขุ

5. การดูแูลช่ว่ยเหลืือในแต่่ละกรณีี

เด็็กสามารถได้้รับัการช่ว่ยเหลืืออย่า่งต่่อเนื่่�อง

●   หากผู้้�ใหญ่เ่ห็น็ว่า่ ถ้้าเด็็กยังัอยู่่�ท่ี่�บ้า้นต่่อไปอาจเป็น็อัันตรายได้้ เด็็กจะได้้รับัการคุ้้�มครองและพาไปยังับ้า้นพักัคุ้้�มครอง 
    พาไปพักัอยู่่�กับครอบครัวัอื่่�นท่ี่�ปลอดภััยและไว้ว้างใจได้้ หรือืพาไปรักัษาอาการบาดเจ็บ็ท่ี่�โรงพยาบาล เพื่่�อให้เ้ด็็กได้้รับั 
    การปกป้อ้งคุ้้�มครองและพักัผ่อ่นได้้อย่า่งสบายใจ

จะช่ว่ยย้า้ยเด็็กไปยังัสถานท่ี่�ปลอดภััยและให้้การคุ้้�มครอง

3. เด็็กผู้้�ได้้รับัความเสีียหาย

Aขั้้�นตอนการดำำ�เนินิการหลัังแจ้ง้เหตุกุารทารุุณกรรมเด็็ก

คอยปกป้้องไม่ใ่ห้้ผู้้�ใหญ่ค่นนั้้�นทำำ�พฤติิกรรมท่ี่�ไม่ด่ีีอีีก 

4. การดำำ�เนินิการกัับผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ทำำ�ร้า้ยเด็็ก

●   เจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำำ�รวจจะคอยปกป้อ้งอย่า่งเข้ม้งวด ไม่ใ่ห้ผู้้้�ใหญ่ท่่ี่�ทำำ�ร้า้ยเด็็กเข้า้มาใกล้้หรือืรังัแกเด็็กอีีก
●   อาจจัดัให้เ้ด็็กแยกอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ทำำ�ร้า้ยเด็็ก และให้ผู้้้�ใหญ่ค่นนั้้�นเข้า้รับัคำำ�ปรึกึษาหรือืการอบรม 
    เพื่่�อไม่ใ่ห้ก้ระทำำ� สิ่่�งท่ี่�ไม่ด่ีีต่่อเด็็กอีีกในอนาคต

การเล้ียงดเูชงิบวกท่ีรว่มกันถือปฏิบติั



ผู้้�แจ้ง้เหตุจุะได้้รับัการคุ้้�มครองอย่า่งปลอดภััย

ระบบคุ้้�มครองผู้้�แจ้ง้เหตุุ
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1. การรักัษาความลับ

ข้อ้มููลของผู้้�แจ้ง้เหตุจุะถูกูเก็็บเป็น็ความลับไม่ใ่ห้้ผู้้�อื่�นทราบ

หากมีีผู้้�ใดแอบเปิดิเผยหรือืแพร่ข่่า่วให้ผู้้้�อื่่�นทราบว่า่ใครเป็น็ผู้้�แจ้ง้เหตุ ุบุุคคลนั้้�นจะได้้รับัโทษ

อย่า่งหนักัตามกฎหมาย

2. การคุ้้�มครองเพื่่�อไม่ใ่ห้้เดืือดร้อ้น

ผู้้�แจ้ง้เหตุจุะไม่ถู่กูตำำ�หนิิหรืือได้้รับัความเสีียหายเพราะการแจ้ง้เหตุุ

ห้า้มกีีดกััน กลั่่�นแกล้้ง หรือืปฏิิบัตัิิต่่อผู้้�แจ้ง้เหตุใุนลัักษณะท่ี่�ทำำ�ให้รู้้้�สึ กึไม่ส่บายใจเพีียงเพราะบุุคคล

นั้้�นเป็น็ผู้้�แจ้ง้เหตุ ุกฎหมายจะคุ้้�มครองผู้้�ท่ี่�กล้้าขอความช่ว่ยเหลืือ โดยห้า้มมิิให้ผู้้้�อื่่�นกระทำำ�สิ่่�งท่ี่�ไม่ด่ีี

ต่่อบุุคคลดังกล่่าว เพีียงเพราะการแจ้ง้เบาะแสหรือืแจ้ง้เหตุุ

3. การดูแูลความปลอดภััย

ให้้การคุ้้�มครองอย่า่งเข้ม้งวดเพื่่�อไม่ใ่ห้้ตกอยู่่�ในอันตราย

ในระหว่า่งการสอบสวน อาจใช้น้ามสมมติิแทนชื่่�อจริิง เพื่่�อปกปิดิชื่่�อจริิงไม่ใ่ห้ผู้้้�อื่่�นทราบ 

หากมีีผู้้�ใดมาหาเพื่่�อรังัแกหรือืคุกุคาม เจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำำ�รวจจะออกตรวจตราบริิเวณรอบบ้า้น

เป็็นประจำำ� และคอยให้ก้ารคุ้้�มครองอย่า่งใกล้้ชิิด เพื่่�อให้ผู้้้�แจ้ง้เหตุสุามารถพักัอาศััยใน

สถานท่ี่�อัันปลอดภััย

หากมีีเด็็กคนไหนกำำ�ลังถููกทำำ�ร้า้ย รู้้�สึ กึหวาดกลััว หรือืต้้องเผชิิญกับความยากลำำ�บากเพีียงลำำ�พังั เด็็ก

สามารถบอกผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ไว้ว้างใจ โทรแจ้ง้หมายเลข 112 หรือืติิดต่่อหน่ว่ยงานให้ค้ำำ�ปรึกึษาได้้ โดยเล่่า

เหตุกุารณ์ต์ามท่ี่�ทราบมาโดยไม่โ่กหก ซึ่่�งเป็็นการช่ว่ยปกป้อ้งและคุ้้�มครองความปลอดภััยของตััวเองและ

เพื่่�อนได้้ดีีท่ี่�สุดุ

ไม่ต้่้องลัังเล แจ้ง้เหตุไุด้้เลยทัันทีี!

เมือ่ต้องการความชว่ยเหลือ ใหป้ฏิบติัดังน้ี!



 

คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับ สถานท่ี่�ดูแูลความปลอดภััยเด็็ก

‘สถานท่ี่�ดูแูลความปลอดภััยเด็็ก’ คืือสถานท่ี่�อะไร?

ค้้นหา ‘สถานท่ี่�ดูแูลความปลอดภััยเด็็ก’ ในละแวกบ้า้น

เมื่่�อเกิิดเหตุกุารณ์์เช่น่น้ี้� ให้้ขอความช่ว่ยเหลืือจาก ‘สถานท่ี่�ดูแูล
ความปลอดภััยเด็็ก’!

(พููดจากภายในรถ) “กำำ�ลังหาโรงเรีียน (โรงพยาบาล สถาบันั
กวดวิชิา ฯลฯ) อยู่่� ช่ว่ยหน่อ่ยได้้ไหม?” หรืือ “บ้า้นอยู่่�ทาง
เดีียวกัันพอดีีเลย~ เดี๋๋�ยวไปส่ง่นะ”
ห้า้มขึ้้�นรถของคนแปลกหน้า้โดยเด็็ดขาด! เมื่่�อพบสถานการณ์์
เช่น่นี้้� ให้ต้อบว่า่ “ต้้องกลัับบ้า้นแล้้ว” หรือื “ไปเองได้้”

“พี่่�อยู่่�บ้า้นชั้้�นบนนะ ขึ้้�นลิฟต์์ไปด้้วยกัันเถอะ”
ห้า้มไปกับบุุคคลท่ี่�มีีท่าทางน่า่สงสัยัโดยเด็็ดขาด! เมื่่�อพบ
สถานการณ์เ์ช่น่นี้้� ให้บ้อกว่า่ต้้องไปทำำ�ธุระแล้้วรีีบออกจากบริิเวณ
นั้้�น
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สถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก คืือ โรงเรีียน ร้า้นเครื่่�องเขีียน ร้า้นสะดวกซื้้�อท่ี่�เปิดิตลอด 24 ชั่่�วโมง และร้า้นขายยาท่ี่�เด็็กไปเป็น็
ประจำำ� ซึ่่�งเมื่่�อเด็็กตกอยู่่�ในอัันตรายหรือืต้้องการความช่ว่ยเหลืือ เด็็กสามารถเข้า้ไปขอความช่ว่ยเหลืือได้้ทัันทีี โดยต้้องเป็น็สถาน
ท่ี่�ท่ี่�คุ้้�มครองเด็็กได้้อย่า่งปลอดภััย และประสานงานกัับเจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำำ�รวจเพื่่�อให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ 

หากคนแปลกหน้า้เข้า้มาพููดคุยุในสถานการณ์์ดัังต่่อไปนี้้� ห้า้มตามบุคคลนั้้�นไปโดยเด็็ดขาด และเมื่่�อต้้องการความช่ว่ย

เหลืือ ให้ร้ีีบไปยังั ‘สถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก’ ท่ี่�อยู่่�ใกล้้ท่ี่�สุดุเพื่่�อขอความช่ว่ยเหลืือ! 

สามารถตรวจสอบตำำ�แหน่ง่ของ 'สถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก' ในละแวกบ้า้นได้้จากเว็บ็ไซต์ ความปลอดภััย Dream(SAFETY Dream)!

“น้้าเป็็นเพื่่�อนของคุุณแม่่นะ~ คุุณแม่่อยู่่�กับน้้า ไปด้้วย
กัันเถอะ”
หากยังัไม่ไ่ด้้รับัอนุญุาตจากบิิดามารดา ห้า้มตามใครไปโดยเด็็ด
ขาด! เมื่่�อพบสถานการณ์เ์ช่น่นี้้� ให้บ้อกว่า่จะติิดต่่อครอบครัวั
ก่่อน และห้า้มตามบุคคลนั้้�นไป

1

3

2

4

เข้า้สู่่�เว็บ็ไซต์ 
ความปลอดภััย Dream(SAFETY Dream)

 (www.safe182.go.kr) คลิิก ‘สถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก’ คลิิก ‘ค้้นหาสถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก’

โปรดจดจำำ�ชื่่�อ อายุุ ท่ี่�อยู่่� หมายเลขโทรศััพท์ และชื่่�อของบิดิามารดาให้้ได้้
ควรสวมใส่ห่รือืพกสิ่่�งของ เช่น่ สร้อ้ยคอ สร้อ้ยข้อ้มือื หรือืป้า้ยชื่่�อ ท่ี่�ระบุุช่อ่งทางติิดต่่อพ่อ่แม่อ่ย่า่งละเอีียด และ

สวมใส่ไ่ว้ใ้นตำำ�แหน่ง่ท่ี่�ผู้้�อื่่�นมองไม่เ่ห็น็

※ นอกจากนี้้� หากพลััดหลงหรือืแยกจากผู้้�ปกครอง แล้้วเกิิดเจ็บ็ป่ว่ยหรือืได้้รับับาดเจ็บ็กะทัันหันั ถููกใช้ค้วามรุนแรงในโรงเรีียน หรือืตกอยู่่�ในสถานการณ์อั์ันตรายอื่่�นๆ ให้ข้อความช่ว่ย
     เหลืือจาก ‘สถานท่ี่�ดููแลความปลอดภััยเด็็ก’ ท่ี่�อยู่่�ใกล้้ท่ี่�สุดุ!
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(นำำ�เครื่่�องเล่่นเกม ขนม หรืือสิ่่�งของอ่ื่�นๆ มาให้้ดู)ู “เดี๋๋�ยวซื้้�อ
ให้้ ไปด้้วยกัันไหม?” หรืือ “สถาบันักวดวิชิาท่ี่�เพิ่่�งเปิดิใหม่ม่ีีของ
ขวัญัแจกด้้วย ไปด้้วยกัันเถอะ”

ห้า้มรับัของขวัญัจากคนแปลกหน้า้! เมื่่�อพบสถานการณ์เ์ช่น่นี้้� ให้้

ปฏิิเสธว่า่ “ไม่ต้่้องการ” แล้้วรีีบออกจากบริิเวณนั้้�น

การเล้ียงดเูชงิบวกท่ีรว่มกันถือปฏิบติั



วิธิีแีจ้ง้เหตุกุารทารุุณกรรมเด็็ก
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เมื่่�อต้้องการความช่ว่ยเหลืือ! 

2. เมื่่�อแจ้ง้เหตุ ุควรจะบอกข้อ้มููลอะไรบ้า้ง? 
    (โปรดแจ้ง้ข้อ้มููลดัังต่่อไปน้ี้�!)

· ชื่่�อและหมายเลขโทรศััพท์์ของผู้้�โทรแจ้ง้เหตุุ

· เพศ อายุุ และท่ี่�อยู่่�ของเด็็กท่ี่�ต้้องการความช่ว่ยเหลืือ

· ข้อ้มููลเท่่าท่ี่�ทราบเก่ี่�ยวกัับบุุคคลท่ี่�รังัแกหรือืทำำ�ให้เ้ด็็กได้้รับัความเดืือดร้อ้น เช่น่ ชื่่�อ เพศ อายุุ และท่ี่�อยู่่�

※ แม้จ้ะไม่ท่ราบข้อ้มููลท่ี่�ชัดัเจนเก่ี่�ยวกัับเด็็กท่ี่�ต้้องการความช่ว่ยเหลืือหรือืผู้้�ท่ี่�รังัแกเด็็ก ก็็สามารถแจ้ง้เหตุไุด้้เช่น่กััน!

โปรดแจ้ง้เหตุโุทร 

112 
การขอคำำ�ปรึกึษาโทร 

129

1. เมื่่�อใดควรแจ้ง้ให้้ผู้้�ใหญ่่ทราบ? 
    (แจ้ง้เหตุเุมื่่�อพบสถานการณ์์ดัังต่่อไปน้ี้�!)

· เมื่่�อตััวเองโดนรังัแก หรือืเห็น็ว่า่เพื่่�อนกำำ�ลังถููกใครบางคนรังัแก รวมถึึงรู้้�สึ กึกัังวลว่า่อาจกำำ�ลังถููกทำำ�ร้า้ย

· เมื่่�อได้้ยิินเสีียงเพื่่�อนท่ี่�อยู่่�ข้า้งบ้า้นหรือืเพื่่�อนท่ี่�อยู่่�แถวบ้า้นร้อ้งไห้อ้ย่า่งหนักั กรีีดร้อ้ง หรือืร้อ้งด้้วยความเจ็บ็ปวดอย่า่งต่่อเนื่่�อง

· เมื่่�อพบว่า่ตามร่า่งกายของเพื่่�อนมีีรอยฟกช้ำำ��หรือืบาดแผลจำำ�นวนมาก และเพื่่�อนมีีท่าทีีลังเลเมื่่�อถููกถามว่า่ได้้รับับาดเจ็บ็มาได้้อย่า่งไร

· เมื่่�อเพื่่�อนสวมใส่เ่สื้้�อผ้า้ท่ี่�ไม่เ่หมาะสมกับฤดููกาล หรือืสวมใส่เ่สื้้�อผ้า้ท่ี่�สกปรกมากอยู่่�เป็น็ประจำำ�

เมือ่ต้องการความชว่ยเหลือ ใหป้ฏิบติัดังน้ี!



ข้อ้มููลหน่ว่ยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง

 สถาบันัแห่่งชาติิเพื่่�อการคุ้้�มครองสิทิธิเิด็็ก
     (National Center for the Rights of the Child) (02-6454-8500, www.ncrc.or.kr)
       หน่ว่ยงานท่ี่�จัดัทำำ�นโยบายเพื่่�อให้เ้ด็็กทุกุคนสามารถเติิบโตได้้อย่า่งมีีความสุขุ

 ไอซารังั (i-Sarang) (02-1566-3232, www.childcare.go.kr)
     และศููนย์ส์นับัสนุนการเล้ี้�ยงดูเูด็็กแบบครบวงจรกลาง  
     (Central Support Center for Childcare) (1577-0756, https://central.childcare.go.kr)
       หน่ว่ยงานท่ี่�ให้ข้้อ้มููลแก่่บิิดามารดาเก่ี่�ยวกัับการตั้้�งครรภ์์ การคลอดบุุตร และการเลี้้�ยงดููเด็็ก รวมถึึงให้บ้ริิการคำำ�ปรึกึษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

 ศููนย์ค์รอบครัวั (Family Center) (1577-9337, www.familynet.or.kr)
       หน่ว่ยงานท่ี่�ให้บ้ริิการคำำ�ปรึกึษาแก่่ครอบครัวั และสนับัสนุนุกิิจกรรมท่ี่�น่า่สนใจ เพื่่�อช่ว่ยให้ส้มาชิิกในครอบครัวัมีีความสัมัพันัธ์ท่์ี่�ดีีและมีีความสุขุ 

สามารถขอความช่ว่ยเหลืือได้้จากท่ี่�ไหนบ้า้ง?

หน่่วยงานท่ี่�เด็็กและครอบครัวัสามารถขอรับัความช่ว่ยเหลืือร่ว่มกันได้้!
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 ตำำ�รวจ (Police) (112)
      เมื่่�อตกอยู่่�ในสถานการณ์์อัันตราย สามารถโทรศััพท์์เพื่่�อขอความช่ว่ยเหลืือได้้ทัันทีี

 คอลเซ็น็เตอร์ ์กระทรวงสาธารณสุขุและสวัสัดิการ 
     (Ministry of Health and Welfare Call Center) (129)
       เมื่่�อมีีความกังวลเก่ี่�ยวกัับการทารุุณกรรมเด็็กหรือืต้้องการขอคำำ�ปรึกึษา ให้โ้ทรหมายเลข 129 และกดหมายเลข 6 เพื่่�อพููดคุยุกัับเจ้า้หน้า้ท่ี่�ให้ค้ำำ�      

       ปรึกึษาเฉพาะทาง

 หน่ว่ยงานระดัับซีี/กุนุ/กู(ูเมืือง อำำ�เภอ หรืือตำำ�บล) (Si/Gun/Gu (city, county, or district) office)
      เจ้า้หน้า้ท่ี่�จะเดิินทางไปพบเด็็กท่ี่�ต้้องการความช่ว่ยเหลืือโดยตรง ตรวจสอบเหตุกุารณ์ ์และให้ก้ารคุ้้�มครองเด็็กอย่า่งปลอดภััย

 หน่ว่ยงานเฉพาะทางด้้านการคุ้้�มครองเด็็ก (Child Protection Agency)
       ให้ค้ำำ�ปรึกึษาและความช่ว่ยเหลืือ เพื่่�อให้เ้ด็็กสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่า่งปลอดภััยและได้้รับัการคุ้้�มครองในสภาพแวดล้้อมท่ี่�เหมาะสม

 หน่ว่ยงานพิทัิักษ์์สิทิธิคินพิกิาร  
     (Agency for the Advocacy of Persons with Disabilities) (1644-8295)
       เมื่่�อเด็็กพิิการมีีความกังวลเก่ี่�ยวกัับการทารุุณกรรมเด็็ก หรือืต้้องการขอคำำ�ปรึกึษา สามารถพููดคุยุกัับเจ้า้หน้า้ท่ี่�ให้ค้ำำ�ปรึกึษาเฉพาะทางได้้

 คอลเซ็น็เตอร์ด์านููรีี (Danuri Helpline) (1577-1366)
       เมื่่�อครอบครัวัพหุวุัฒันธรรมมีีความกังวลเก่ี่�ยวกัับการทารุุณกรรม หรือืความรุนแรงในครอบครัวั รวมถึึงต้้องการความช่ว่ยเหลืือด้้านการล่่าม      

       และการคุ้้�มครอง เจ้า้หน้า้ท่ี่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญจะให้ค้วามช่ว่ยเหลืือโดยทัันทีี

การเล้ียงดเูชงิบวกท่ีรว่มกันถือปฏิบติั



เมื่่�อต้้องการความช่ว่ยเหลืือ ให้้ปฏิิบัติัิดัังน้ี้�!

สำำ�หรับัเด็็ก

การเล้ี้�ยงดูเูชิงิบวก
ท่ี่�ร่ว่มกันถืือปฏิิบัติัิ


